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COMPRENDRE 



L’effet de serre

office international de lʼeau
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Impacts : changements globaux
hausse de la température moyenne

+1.1°C
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Impacts régionaux
hausse des événements climatiques extrêmes



“Il est incontestable que les activités humaines 
sont à l'origine du changement climatique, qui 
rend les phénomènes climatiques extrêmes, 
notamment les vagues de chaleur, les fortes 
précipitations et les sécheresses, plus fréquents 
et plus sévères”

GIEC AR6



ATTÉNUER 



Nos choix d’aujourd’hui impactent notre futur

“ Le climat que nous connaîtrons à l'avenir 
dépend de nos décisions prises aujourd'hui. ”

GIEC AR6



Limiter le réchauffement : chaque année compte

GIEC AR6



Limiter le réchauffement : chaque année compte

Global Carbon Project

= 9 ans dʼémissions actuelles

Restant
Consommé

GIEC AR6



Limiter le réchauffement de la planète à 1,5 °C
Accords de Paris : limiter le réchauffement global à 1.5°C
→ neutralité carbone de la France en 2050 → SNBC

÷ 5

Source : Ministère de la Transition écologique et de la Cohésion des territoires



Une distribution inégale

Chancel (2022)

Top 1%

72.4



Échelle individuelle

env. 65 kg*
325 portions 200g 

*ministère de l’agriculture, 2022

env 70 portions

12.000 km
15 km AR / j

 ou 7 AR Paris 
Marseille



Échelle individuelle
→ actions sans investissement financier
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Échelle individuelle 

Carbone 4

+



Échelle individuelle à collective ?



Échelle individuelle

Si vous souhaitez calculer votre empreinte carbone personnelle 

site de lʼADEME : https://nosgestesclimat.fr/

https://nosgestesclimat.fr/


Messages clés

1. La répartition du bilan carbone de chaque français est très inégale, 
même si chacun doit faire sa part en changeant ses comportement.

2. A lʼéchelle individuelle, les leviers principaux sont : manger moins de 
viande, moins prendre lʼavion et la voiture,  consommer moins, isoler 
son logement et supprimer le chauffage au gaz et au fioul.

3. L̓ industrie et lʼétat ont aussi un rôle, nécessaire, à jouer.



Le carbone, seul problème ?



Atténuer en ville : 3 grands principes

1. Réduire ou modifier lʼutilisation de lʼénergie et des matériaux urbains vers une 
production et une consommation plus durable, y compris à travers 
lʼaménagement du territoire et des infrastructures.

2. Electrification et passage à des ressources à émissions nettes nulles.

3. Améliorer le stockage du carbone dans lʼenvironnement urbain.

GIEC AR6



Atténuer en ville

Eviter les verrous carbone :

Inertie crée par les systèmes 
énergétiques basés sur les 
combustibles fossiles qui 
inhibe les efforts visant à 
introduire des systèmes 
énergétiques alternatifs.

GIEC AR6
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Oklahoma City, USA



Atténuer en ville : exemples 

- Transfert modal des véhicules motorisés privés vers la marche, le vélo, les 
véhicules partagés à faible émissions et les transports publics.

- Repas à la cantine végétariens, bio, locaux.

- Utilisation de solutions fondées sur la nature : arbres le long des rues, parcs, 
végétalisation des toits, voies vertes…

GIEC AR6



Solutions fondées sur la nature

GIEC AR6



S’ADAPTER 



Infoclimat

S’adapter

 vagues de chaleur (température 
moyenne supérieure à 25°C sur 
plusieurs jours continus)



GIEC AR6

- développement de la végétation urbaine (régulation de la température)

- constructions/urbanisme adaptées aux extrêmes climatiques

APUR

S’adapter



S’adapter
La mal-adaptation : changements opérés qui font face au changement climatique et qui conduisent à augmenter la 
vulnérabilité au lieu de la réduire.

Intérieur

Extérieur



- développement de la végétation urbaine (régulation de la température)

- constructions adaptées aux extrêmes climatiques

- augmentation de la perméabilité des sols (diminue les inondations) 

- financement et formation de systèmes de santé en cas dʼévénement extrême

- développement de système de prévention précoce des risques climatiques

GIEC AR6

S’adapter



S’adapter

● Adaptation et atténuation vont de paire.

● Une même action peut permettre à la fois de sʼadapter et dʼatténuer.

● L'adaptation et lʼatténuation ont de nombreux co-bénéfices : 
○ Santé (qualité de lʼair, vague de chaleur …)
○ Bien-être (végétation, biodiversité …) 
○ Économie (logement, transport, externalités …) 

● Justice sociale et justice climatique sont intimement liées.



Conclusion

1. Les émissions de gaz à effet de serre humaines sont responsables du 
changement climatique.

2. Il est encore temps dʼagir et il faut le faire maintenant. 

3. A lʼéchelle individuelle, les leviers principaux sont : manger moins de 
viande, moins prendre lʼavion et la voiture,  consommer moins, isoler son 
logement et supprimer le chauffage au gaz et au fioul.

4. Des changements en profondeurs sont nécessaires à lʼéchelle collective. 
Les communes, aires interurbaines ou communautés de communes ont un 
rôle important à jouer.



GIEC AR6

“ Le climat que nous connaîtrons à l'avenir dépend de nos 
décisions prises aujourd'hui. ”    GIEC AR6



Juliette BERNARD, Antoine EHRET et Rémi GAILLARD 
Photo : Jill Pelto

Merci pour votre attention !

CLIMAT ET ENVIRONNEMENTCOMPRENDRE, ATTÉNUER, S’ADAPTER

16/01/24, Gentilly



îlot de Chaleur Urbain (ICU) Ruissellement Inondation

Cartoviz : Institut Paris Région «où renaturer en île-de-france ?»
https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=regreen&map=@2.3427475066041024,48.8117799722318,16z 

L’exposition à l’effet d’ICU reflète la 
probabilité d’aggravation locale des 
vagues de chaleur. En fonction de ses 
caractéristiques, la maille présente un 
potentiel d’aggravation de l’aléa ou de 
diminution (par exemple dans le cas de 
zones arborées).
Aucune maille «Zone rafraîchissante» à 
Gentilly

L’exposition au risque d’inondation a 
été calculée en croisant des données 
d’occupation du sol avec celles de 
l’intensité des inondations en cas de 
crue.

L’exposition au ruissellement a été 
approchée en croisant les 
informations relatives à l’occupation 
du sol ainsi que celles concernant le 
risque d’amplification du ruissellement 
du fait de la topographie du territoire.

Rouge : Exposition forte - Orange : Exposition moyenne - Vert : Exposition faible

https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=regreen&map=@2.3427475066041024,48.8117799722318,16z


Résultat globaux - Biodiversité Surface végétalisée Couvert végétal

Cartoviz : Institut Paris Région «où renaturer en île-de-france ?»
https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=regreen&map=@2.3427475066041024,48.8117799722318,16z 

Le résultat global correspond au cumul 
des 3 critères étudiés (surface des 
espaces végétalisés, le pourcentage de 
couvert végétalisé et la présence 
d’habitats rares). Plus le score final est 
bas, plus la zone est défavorable à 
l’accueil de la biodiversité.

Il est généralement admis que plus le 
couvert végétal d’une zone est 
développé, plus cette dernière 
présentera de bonnes capacités 
d’accueil pour la biodiversité.

La taille des espaces végétalisés est 
l’un des principaux facteurs structurant 
la biodiversité présente en ville. Plus 
un habitat est grand, plus il est 
susceptible d’abriter une diversité 
d’espèces importante.

Deux teintes de rouge : Très carencé - 
Deux teintes de orange : Moyennement 

carencé - Vert : Peu carencé

Rouge : Absence d'espaces 
végétalisés - Orange : Espace de taille 

inférieure à 4.4 ha 

Rouge : Inférieur à 25% - Orange : 
Compris entre 25% et 45% - Vert : 

Supérieur à 45% 

https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=regreen&map=@2.3427475066041024,48.8117799722318,16z


Vulnérabilité à lʼICU Pollution de lʼair (PM2.5) Carence en espace vert

Cartoviz : Institut Paris Région «où renaturer en île-de-france ?»
https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=regreen&map=@2.3427475066041024,48.8117799722318,16z 

La vulnérabilité de la population à l’effet 
d’ICU est fonction de son exposition face 
à l’aléa (fort, moyen ou faible), de sa 
sensibilité (par exemple par l’âge), ainsi 
que de sa capacité à y faire face 
(comme la présence d’îlots de fraîcheur 
à proximité du lieu de résidence).

Pour analyser la carence en espaces 
verts deux composantes ont été 
étudiées : (i) la carence en espaces 
verts publics ouverts à la population et 
(ii) un indice de végétation (couverture 
végétale).

La pollution de l’air a été analysée à 
partir des concentrations en particules 
fines appelées PM2.5. Les données 
proviennent de l’association Airparif et 
les seuils d’expositions ont été fixés à 
partir des recommandations du 
Grenelle de l’environnement et de 
l’Organisation mondiale de la santé.

Rouge : Exposition forte - Orange : Exposition moyenne - Vert : Exposition faible

Rouge : Très carencé - Orange : 
Moyennement carencé - Vert : Peu 

carencé

https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=regreen&map=@2.3427475066041024,48.8117799722318,16z


Cartoviz : Institut Paris Région «où renaturer en île-de-france ?»
https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=regreen&map=@2.3427475066041024,48.8117799722318,16z 

+ de détails ici : https://www.arb-idf.fr/nos-travaux/publications/renaturer-les-villes/ 

https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=regreen&map=@2.3427475066041024,48.8117799722318,16z
https://www.arb-idf.fr/nos-travaux/publications/renaturer-les-villes/


● Part des actifs occupés de 15 ans ou plus qui utilisent principalement pour aller travailler (%) 2020 :
○ les transports en commun : 56 %
○ une voiture :  22 %
○ marche à pied : 10.8 %
○ un vélo : 4.7 %
○ un deux-roues motorisés : 3.8 %

●  Équipement automobile des ménages au moins une voiture 2020 : 49.4%
○ Équipement automobile des ménages une voiture 2020 : 42.1%
○ Équipement automobile des ménages deux voiture ou plus 2020 : 7.2%

https://www.insee.fr/fr/statistiques/2011101?geo=COM-94037#chiffre-cle-3  

https://www.insee.fr/fr/statistiques/2011101?geo=COM-94037#chiffre-cle-3

